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KLARIN PERFEKT

ISO 9001, HACCP, GMP, certifierad i EU

Blabéarskapsel med antioxidanter, vitaminer, mineraler och omega-3 fettsyra.

1. BESKRIVNING

Klarin Perfekt ar ett kosttillskott som hjalper till att behalla en god halsa och vitalitet med sarskild
omtanke av 6gon, hjarta och blodcirkulation, immunférsvar och diabetes.

Klarin Perfekt
- skarper synen och hjalper till att bibehalla synorganets vitalitet
- ger en kansla av pigghet och 6kar energin
- fordrojer kroppens aldrande
- 6kar motstandskraften
- skyddar huden och 6gonen mot UV-stralarnas skadliga verkan
- skyddar hjartats och blodkarlens halsa
- foérbattrar hudens spanstighet

Naturpreparatet ar speciellt [Ampligt for personer som
- sitter lAnga stunder framfor dator eller bakom ratten
- arbetar med délig belysning eller maste koncentrera blicken langa stunder
- har daligt morkerseende
- har torra, rinnande eller irriterade 6gon
- ar i riskzonen for AMD och andra aldersrelaterade 6gonproblem
- diabetiker

2. INGREDIENSER

Omega-3 fran torskleverolja med de langkedjade fettsyrorna EPA och DHA. Omega-3 ar en
livsnodvandig fettsyra som kroppen inte sjalv kan producera utan man maste fa i sig den via
maten. Omaéttade fettsyror behdvs bland annat for att hjarnan och 6égonen skall kunna utvecklas
och fungera som de skall och for att kroppen skall kunna bygga och reparera celler. De paverkar
ocksa regleringen av blodtrycket, hur njurarna fungerar och vart immunférsvar. Omega-3 minskar
blodets levringsformaga och minskar pa sa satt risken for blodpropp.

Blabédrsextrakt fran arktiska blabar med hog halt antocyaniner som &r aktiva antioxidanter.
Antioxidanterna eliminerar fria radikaler och stimulerar nybildningen av synpigment.
Antocyaninerna effektiverar blodcirkulation i gongloben samt 6kar smidigheten i 6gats hinnor.
Blabar forstarker blodkarlen och underlattar blodcirkulationen i hela kroppen.

Extrakt av Tagetes erecta med lutein och zeaxantin, som ar starka antioxidanter och naturliga,
gula fargamnen som bor finnas bade i 6gats lins och i den centrala delen av nathinnan, den sk
gula flacken eller makulan. Dessa makulapigment filtrerar bort skadlig UV-stralning och blatt ljus
och skyddar darfor 6gat mot blandande sken och aldersrelaterade problem.

L-glutation ar en forening av tre livsviktiga aminosyror och ingar i kroppens eget
immunforsvarssystem. L-glutation, som absorberas framst i levern, hjalper till att bibehalla 6vriga
antioxidanters funktion och verkar i samverkan med dessa for att avgifta kroppen fran
carcinogener, tungmetaller och andra gifter.



C-vitamin ar viktigt for immunforsvaret och for upptagningen av andra néaringsamnen sasom jarn,
zink, koppar och kalcium. Som antioxidant skyddar C-vitamin kroppens celler mot oxidation.

Niacin eller B3-vitamin &r viktigt for omvandlingen av proteiner, kolhydrater och fetter fran fodan
till energi for kroppen.

E-vitamin &r en naturlig antioxidant som skyddar kroppens celler mot oxidation.
B6-vitamin ar nddvandigt for proteinomsattningen och har betydelse fér nervernas funktion.
Riboflavin eller B2-vitamin behdvs for férbranning av fett, kolhydrater och protein.

Tiamin eller B1-vitamin behdvs for amnesomséattningen av kolhydrater, vissa muskel- och
nervfunktioner samt for kroppens energiproduktion.

Folsyra eller B9-vitamin ar nddvandigt for cellernas @mnesomséttning och for bildningen av réda
blodkroppar.

B12-vitamin behovs bland annat for cellernas &mnesomséttning och for bildningen av
blodkroppar. Det ar ocksa nodvandigt for nervsystemets funktion.

Zinkglukonat med zink som &r en viktig antioxidant for cellerna och ingar i ett flertal
enzymprocesser. Bra for immunférsvaret, amnesomsattningen, tillvéxten och den mentala
formagan.

Kopparglukonat med koppar som ar en antioxidant och deltar i omséttningen av jarn.

Manganglukonat med mangan som deltar i omsattningen av kolhydrater och lipider.

Natriumselenit med selen som ar en kraftfull antioxidant som samverkar med vitamin E och
deltar i immunologiska férsvarsmekanismer.

Konsistensmedel: gelatin, glycerol och sojalecitin.
Fértjockningsmedel: bivax.

Fdrgamnen: jarnoxider och -hydroxider.



3. REKOMMENDERAD DAGLIG DOS

1 kapsel/dag i samband med frukosten.

Innehall per kapsel: se vidstdende tabell

* = referensvardet for det dagliga intaget.

Den rekommenderade dagliga dosen far
inte dverskridas.

Kosttillskott bor inte anvandas som ett alternativ till
en varierad kost.

4. BIVERKNINGAR

Amne Innehdll | |% av RDI *
kapsel

Blabarsextrakt 50 mg -
L-glutation 10 mg -
Lutein 20 mg -
Zeaxantin 4 mg -
Omega-3 fettsyror 50 mg -
B3-vitamin 16 mg 100%
B6-vitamin 2,8 mg 200%
B2-vitamin 1,4 mg 100%
B1-vitamin 1,1 mg 100%
B9-vitamin 200 ug 100%
B12-vitamin 1ug 40%
C-vitamin 80 mg 100%
E-vitamin 12 mg 100%
Zink 10 mg 100%
Selen 55 ug 100%
Koppar 1mg 100%
Mangan 1 mg 50%

Inga kénda biverkningar eller interreaktioner med lakemedel.

5. FORVARING

Forvaras i rumstemperatur utom rackhall for sma barn.

6. BAST FORE

Se datummarkning pa forpackningen eller burken.

7. TILLVERKARE

Farmapol, ul. Sw. Wojciech, 29 61-749 Poznan, Polen.

8. IMPORTOR

Clarinella Oy Ab, Bonésvagen 12, 07350 Gaddrag, Finland.

www.clarinella.com
info@clarinella.com



http://www.clarinella.com/

